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Welkom bĳ ons Selectair reisinspiratiemagazine en laat je dromen de vrĳe loop.
Als toegewĳde reisagenten begrĳpen we de sensatie van het ontdekken van
nieuwe bestemmingen, en zĳn we enthousiast om onze passie met jou te delen
door middel van dit boeiende magazine. Dompel jezelf onder in de boeiende
wereld van reizen en laat ons je gids zĳn voor je volgende avontuur.  
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Maak een checklist, zo is de kans
dat je iets vergeet kleiner.

Rol je kleren op in plaats van ze te
plooien, zo bespaar je veel plaats.

Slim inpakken
Ik ga op reis en ik neem mee… Neem jĳ altĳd te
veel kleren mee? Of ben jĳ altĳd wel iets
vergeten? Of je nu een weekendje weg gaat of een
maandlange wereldreis maakt, efficiënt inpakken
is een kunst die elke reiziger onder de knie moet
hebben. Het is niet alleen een kwestie van het
maximaliseren van de ruimte in je koffer, maar
ook van het minimaliseren van de stress die vaak
gepaard gaat met het voorbereiden van je bagage.  
Misschien kunnen deze 5 tips jou helpen bĳ het
inpakken van je koffers !

Tetris in je koffer
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Check and check !

Maak op voorhand setjes. Dit maakt het
uitpakken ook een stuk makkelijker.

Slim combineren

Keep rolling

Handig die cubes

Gebruik 'packing cubes', zo is je koffer
een stuk overzichtelijker.

Benut alle ruimte zo slim mogelijk. Vul
de schoenen met sokken, zwemkledij
en accessoires.

©pexels-timur-weber ©pexels-timur-weber

©Canva©pexels-vlada-karpovich

©pexels-vlada-karpovich

©

01

02

04

05

03



Dé referentie voor uw
luxe vakantie!
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 Reizen met kinderen, een geweldig
avontuur met deze handige tips!

BLOG

Reizen met kinderen kan een ongelooflĳk lonende en gedenkwaardige ervaring zĳn voor het
hele gezin. Het biedt de mogelĳkheid om herinneringen voor het leven te creëren, kinderen
kennis te laten maken met nieuwe culturen en het gevoel voor avontuur te stimuleren. Het
is echter geen geheim dat reizen met kleintjes soms ook uitdagend en stressvol kan zĳn.
Maar wees niet bang! Met een goede planning, een beetje flexibiliteit en een positieve
ingesteldheid kun je van je gezinsreizen een makkie maken. In deze blog delen we essentiële
tips om stressvrĳ te reizen met kinderen, zodat de reis voor het hele gezin soepel,
ontspannend en plezierig verloopt.

Plan vooruit

Eén van de sleutels tot succesvol reizen met het gezin is

nauwgezet plannen. Onderzoek van tevoren je bestemming,

inclusief gezinsvriendelijke attracties, accommodatie

mogelijkheden en plaatselijke voorzieningen. Houd bij het

plannen van je reis rekening met de interesses en het

energieniveau van je kinderen. Betrek hen bij het

planningsproces en laat hen activiteiten of attracties kiezen

die hen aanspreken. Door hen erbij te betrekken, zullen ze

enthousiast zijn en zich betrokken voelen bij de reis.
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Slim inpak ken
Efficiënt inpakken is cruciaal als je met kinderen reist. Maak

een checklist met benodigdheden zoals luiers, doekjes, extra

kleding en snacks. Zorg voor een ruime voorraad van hun

favoriete speelgoed, boeken en activiteiten om ze te

vermaken tijdens de reis. Vergeet niet de nodige medicijnen

en eerste hulpmiddelen in te pakken. Overweeg te investeren

in toiletartikelen in reisformaat en lichtgewicht, compacte

wandelwagens of draagzakken om het vervoer gemakkelijker

te maken. Het kan ook zeer handig zijn om, voor de kinderen

die zich al zelfstandig kunnen aankleden, elke outfit in een

apart zakje per dag te stoppen. Reis je met het vliegtuig?

Voorzie dan wat luiers en voeding in de handbagage. Mochten

je koffers wat later komen dan ben je op deze manier toch

voorzien.
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"Reizen met kinderen gaat niet over de
kilometers die je aflegt, maar over de
momenten die je samen creëert."

Een goede  planning helpt echt

Houd bij het plannen rekening met alle zaken die zowel voor jezelf, als

voor jouw kinderen van belang zijn. Zo kan het tijdstip van vertrek of je

zitplaats in het vliegtuig, een belangrijke comfortverhogende factor zijn.

Zorg bijvoorbeeld dat je ’s avonds vliegt wanneer je kind normaal altijd

slaapt, en let erop dat je genoeg tijd hebt tijdens een eventuele

overstap. Bedenk wat de handigste locatie zou zijn om te zitten met je

kind(eren).

Reizen met kinderen in het vliegtuig

Vooraan en achteraan zijn bijvoorbeeld fijne plekken met kinderen.

Achteraan het vliegtuig val je minder mensen lastig, maar voorin heb je

meer beenruimte (en dus speelruimte) en kan er een mandje geplaatst

worden voor je baby. Betaal eventueel extra voor een betere

verbinding of een directe vlucht. Haal wat extra euro's boven voor een

betere zitplaats in het vliegtuig om het zo comfortabel mogelijk te

maken. Controleer of je online kan inchecken zodat je minder lang in

de drukte van het vliegveld staat.

Wees flexibel en geduldig

Reizen met kinderen gaat vaak gepaard met onverwachte omwegen of

wijzigingen in de plannen. Omarm deze momenten met flexibiliteit en

geduld. Blijf positief en gebruik onverwachte situaties als

leermomenten. 

Paspoort en kids-id’s 
Voor het vertrek wil je er wel zeker van zijn dat de paspoorten nog

geldig zijn. Misschien moet het paspoort nog een aantal maanden

geldig zijn bij aankomst in het land van bestemming. Vraag hierover

advies bij je Selectair reisagent. Ook controleer je best altijd op

voorhand of je voor je bestemming een speciaal visum nodig hebt of

niet en vanaf welke leeftijd. Waar je ook gaat, vergeet nooit de kids-id’s!

Vertel wat er te gebeuren staat
De eerste keer met het vliegtuig, de eerste keer in een hotel verblijven,

of gewoon de eerste keer naar het buitenland: de vakantie kan

behoorlijk spannend zijn voor de kinderen (ook als ze al voor de tweede

of derde keer weg gaan). Praat daarom goed met de kinderen. Leg uit

wat jullie gaan doen en wat daarbij komt kijken. Wat gaat er gebeuren

op de luchthaven? Wat is er anders aan het land waar jullie heen gaan?

Zoek eventueel op internet wat leuke foto’s of video’s om te laten zien

wat ze te wachten staat.

Conclusie:
Reizen met kinderen kan een verrĳkende en

plezierige ervaring zĳn voor het hele gezin. Door

vooruit te plannen, slim in te pakken, op de tĳd te

letten, de kinderen bezig te houden, lokale

ervaringen te omarmen en flexibel te blĳven, kun

je prachtige herinneringen creëren terwĳl je

onnodige stress vermĳdt. Vergeet niet dat de reis

net zo belangrĳk is als de bestemming en met de

juiste aanpak kunnen je gezinsreizen uitgroeien

tot dierbare momenten die je nog jaren zult

koesteren. Dus, pak je koffers, neem je kleintjes

mee en begin aan het avontuur van jullie leven!
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Zorg ervoor dat je ze altijd kan terugvinden
Het is de ergste nachtmerrie van elke ouder is om een kind kwijt te

raken, maar in de drukte op de luchthaven of bij een grote toeristische

bestemming is een kind die even een paar stappen van je vandaan zet

al snel uit het oog verloren. Om er voor te zorgen dat je ze vervolgens

weer terug kan vinden kan je allerlei maatregelen nemen: Schrijf je

naam en telefoonnummer bijvoorbeeld op hun arm of op het label van

hun shirt, of koop een ketting met een tag met belangrijke informatie.

Ook kan je een armbandje met gps kopen die je gewoon koppelt met je

telefoon.
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Eerste vakantie naar
Malta? Deze 8 dingen
moet je zeker doen!
Ben je nog aan het twĳfelen over je
volgende vakantiebestemming ? Waarom
geen uitgebreide citytrip naar Malta? De
eilanden van de Maltese archipel hebben
heel wat te bieden. Dit zĳn alvast acht
toppers waarmee Malta uitnodigend uit de
hoek komt.

1. Slenter door de str aatjes van Valletta

Geen enkele reis naar Malta zou compleet zijn zonder het

UNESCO-werelderfgoed van Valletta te verkennen. De oude

stad is goed bewaard en je waant je hier in de

middeleeuwen. Er is zoveel te zien; kerken, musea, een fort

én een gezellige wirwar van kleine straatjes en hippe bars en

restaurants. Bezoek ook zeker de Upper Barrakka-tuinen

voor een indrukwekkend panoramisch uitzicht op de Grand

Harbour.

2. Bezoek de St. John's Co-kathedraal

Een van de meest spectaculaire kerken ter wereld, is zeker

de St. John's Co-kathedraal met zijn fantastische

kunstschatten, rijkelijk versierd wandtapijten en

indrukwekkende schilderijen zoals dat van Caravaggio. De

barokke kerk is vijf eeuwen oud en is een must tijdens een

bezoek aan Valletta.

3. Hollywoodto ur in Europa

De lijst van films die in Malta werden gedraaid is lang, zeer

lang. Herbeleef The Murder on the Orient Express en

Jurassic World in Valletta of The Game of Thrones in Mdina.

Of leef je helemaal uit in Popeye Village. Je kan een

georganiseerde tour doen langs de meest bekende plaatsen.
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4. Eet pa stizzi zoals een local

In Malta hebben ze hun eigen populair fastfood: een hartig

gebakje genaamd pastizzi. Dit smakelijk hapje wordt meestal

gevuld met erwtenpuree of ricotta. In Valletta vind je op iedere

straathoek wel een pastizzeria. Maar een van de bekendste is

Crystal Palace in Rabat, in dit kleine winkeltje betaal je slechts 30

cent voor een kraakverse pastizzi.

5. Zwem men in de Blue Lagoon 

Je hoeft helemaal niet naar de Caraïben te reizen om te zwemmen

in een aquamarijnkleurige lagune. Zo’n paradijs hebben ze ook op

Malta! De Bleu Lagoon ligt tussen het eiland Comino en het

zustereilandje Cominotto. En paradijselijk is het, met helderblauw

water zoals je nooit eerder hebt gezien. Je kan er ook duiken om

de onderwaterwereld van Malta te ontdekken !

6. Verse vis ete n in Marsaxlokk 

Marsaxlokk (uitgesproken als marsa-schlock) is een traditioneel

vissersdorpje waar kleurrijke bootjes dobberen in de baai en je de

beste verse visrestaurants vindt op de promenade. Je kan het best

op zondag gaan, dan is er ook een grote openluchtmarkt waar de

ochtendvangst verkocht wordt. Een kleurrijk en lekker schouwspel

verzekerd! 

7. Natuurwo nderen

Weg van de drukte kan je op Malta genieten van de prachtige

natuur. Die is soms overweldigend mooi zoals aan de zuidkust

waar de Blue Grotto een must is. Met een vissersbootje verken je

de grotten met het meest heldere blauwe water dat je kan

inbeelden. Ga liefst in de ochtend wanneer het spel van zon en

water een uniek lichtspel tovert.

8. Verken de stille stad  Mdina
Mdina is de oude hoofdstad van Malta en wordt ook de 

"stille stad" genoemd. Het is niet moeilijk om te begrijpen

waarom. Er wonen slechts 300 inwoners en er rijden bijna geen

auto’s. Kuier door de rustige straatjes, bezoek de kathedraal of

spring binnen bij de leuke winkeltjes. Voor een speciale avond kan

je dineren in het Michelin restaurant De Mondion met een

spectaculair uitzicht.
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Meer info: www.visitmalta.com
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1. De Trevifontein – Rome
2. De kapel van Scrovegni – Padua
3. De nuraghi van Barumini – Sardinië
4. De kathedraal van Monreale – Palermo
5. De kathedraal van Siena – Siena

6. De residenties van het koninklĳk huis van
Savoye – Turĳn
7. Lecce
8. Het paleis van Caserta – Caserta

Deze Italiaanse monumenten moet je minstens 
één keer in je leven zien !

01

“Vedi Napoli e poi muori”, zeggen de Italianen wel eens. Je moet Napels gezien
hebben voordat je sterft. Al breiden we dat gezegde graag wat uit. Italië ligt
namelĳk bedekt met indrukwekkende, historische monumenten. We selecteerden
er acht die je simpelweg minstens één keer moet gezien hebben.
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Fountain di Trevi - ©Anton Aleksenko, Getty Cappella degli Scrovegni - ©marcodotto, Getty Siena - © sborisov, iStock, Getty Images

Nurghe - ©Gigi Peis, Shutterstock

Palermo - ©DaLiu, Shutterstock
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Buon appetito !
Italië is een droombestemming voor wie op zoek is naar een perfecte mix van rĳke cultuur, adembenemende
landschappen en een verrukkelĳke keuken. Van de historische straten van Rome tot de romantische kanalen
van Venetië en de schilderachtige Amalfikust, de schoonheid van Italië is grenzeloos.  Maar wat Italië echt
onderscheidt, is misschien wel het eten. De Italiaanse keuken is een wereldberoemde schat, gevierd om zĳn
authenticiteit en volle smaken.  Bereid je smaakpapillen dus voor op een Italiaanse vakantie met dit recept van  
‘Spaghetti Puttanesca’. Buon appetito!
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  Recept  Spaghett i  Puttanesca:

1 blikje ansjovis ( à 45 gr in olijfolie)

3 teentjes knoflook

1 rode ui

2 eetlepels kappertjes

1 verse rode peper

1 blik tomatenblokjes

INGREDIËNTEN
320 gram gedroogde spaghetti  (Grand' Italia)

180 gr zwarte olijven (met/zonder pit)

1 blik kerstomaten

1 theelepel gedroogde peterselie

Snuifje kaneel

Parmezaanse kaas (optioneel)

BEREIDING

1. Snijd de ui in halve ringen en hak de knoflook fijn of gebruik je knoflookpers.

2. Snijd de rode peper in de lengte doormidden en verwijder indien je niet van

héél pittig houdt de pitjes. Snijd daarna in kleine stukjes.

3. Zet een diepe koekenpan op het vuur en laat de olie uit het ansjovisblikje

erin uitlekken. Zodra de olie heet is doe je ansjovis erin. Bak deze wat aan

zodat deze een beetje uit elkaar begint te vallen.

4. Voeg de ui en de rode peper toe en fruit even aan. Voeg daarna ook de

knoflook toe en bak nog even mee.

5. Ontpit eventueel je olijven en hak ze grof. Voeg samen met de kappertjes,

de gedroogde peterselie en de kaneel toe aan de pan.

6. Kook ondertussen water om je spaghetti in te koken en voeg daar wat zout

aan toe.

7. Voeg beide blikjes tomatenblokjes toe aan je koekenpan en roer door

elkaar. Haal het laagje saus wat in het blikje blijft hangen eruit door een dun

laagje water in het blikje te doen en voeg dat toe aan je pan. Laat de saus op

middelhoog vuur pruttelen en roer af en toe door.

8. Kook ondertussen je spaghetti volgens de verpakking.

9. Zodra de spaghetti klaar is, kun je deze toevoegen aan de saus en goed door

elkaar scheppen.

10. Rasp er eventueel nog wat Parmezaanse kaas over.

11. Heerlijk met nog een salade of ander groentegerecht bij. Eet je alleen dit?

Dan kun je eventueel nog wat meer pasta koken. Volkoren pasta vult nog beter

dan gewone pasta en is ook een gezondere keuze.
Tip: Voeg wat pasta kookwater toe
aan de saus voor meer binding.

HOOFDGERECHT VOOR 4 PERSONEN 
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Sushi, Sumo en Sake: Een
avontuur in Japan.
Ervaar het betoverende Japan, waar eeuwenoude tradities naadloos samengaan met moderne
innovaties om een unieke vakantiebestemming te creëren. Japan biedt een fascinerende mix van
prachtige  landschappen, levendige steden en een rĳk cultureel erfgoed dat wacht om ontdekt te
worden. Van de kersenbloesems in de lente tot het kleurrĳke gebladerte in de herfst, elk seizoen
schetst een ander beeld van dit divers land. Ontdek de kunst van het sushi maken, neem een duik in
rustige warmwaterbronnen, bezoek historische tempels en heiligdommen of geniet van de bruisende
stedelĳke energie van Tokio. Of je nu op zoek bent naar rust, avontuur of een voorproefje van beide,
Japan belooft een onvergetelĳke vakantie vol schoonheid, cultuur en eindeloze ontdekkingen.  Kom bĳ
ons langs voor een reis naar Japan volledig op jouw maat. Sayōnara !

Als je aan Japan denkt, denk je meteen aan

sushi en dit is dan ook één van de meest

iconische en bekende gerechten uit Japan.

De Japanse keuken wordt geroemd om zijn

precisie, versheid en kunstzinnige

presentatie. Daardoor is het een bron van

inspiratie en plezier voor mensen over de

hele wereld. Sushi bestaat in héél veel

soorten en maten. Wil je graag weten wat

er op je bord ligt of weet je niet wat je moet

kiezen? Wij helpen je graag op weg.

Eigenlijk zijn er maar vijf types sushi: 

nigiri, maki, uramaki, sashimi en temaki.

Binnen deze types zijn er ontelbaar

combinaties met verschillende verse

ingrediënten mogelijk.
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Sushi  t ime!

Futomaki

Nigiri

Temaki

Uramaki - In/out rolls

Sashimi

Hosomaki
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